午睡管理制度

1、保育员在进午睡室调好午睡室的室温。

2、要培养幼儿养成良好的卫生习惯。在午睡前，主班教师就得招呼各幼儿自觉地上卫生间大小便，配班教师在盥洗室内看护幼儿喝水、大小便，并帮助能力弱的幼儿提拉裤子，主班教师组织准备好的幼儿换拖鞋。　　

3、主班教师组织换好的幼儿到午睡室脱衣服睡觉，配班教师等幼儿全部从盥洗室内出来后，看护后面幼儿换拖鞋，全部结束后，到午睡室协助幼儿脱衣服睡觉。

4、主配班教师在幼儿睡之前，要认真检查幼儿有没有带危险品上床，防止幼儿在床上玩或放到嘴里，出现危险。

 5、12:30保育员到岗看午睡，在幼儿午睡期间不得离岗、睡觉、聊天、干私事、长时间接电话、发短信等，不能坐在幼儿床上。　　
6、教师不得大声训斥不入睡的幼儿，睡前可讲一些午安故事帮助幼儿入睡，对难以入睡的幼儿要多陪他一会，抚摩他的头脸，让其尽快入睡。　　
7、幼儿睡眠时值班教师应经常巡视幼儿，观察幼儿的精神状态及睡眠情况，及时帮助幼儿盖好被子，以免着凉。　　
8、教师要及时发现并纠正幼儿不正确的睡眠姿势，切忌让幼儿蒙头睡觉，以免发生危险。发现幼儿有异常情况，如发热、剧烈咳嗽、流鼻血、腹泻、呕吐等要立即采取措施、注意观察并及时通知保健教师。
9、午睡时必须让幼儿脱掉外衣、外裤，整理好后放在固定的地方，并且不要用外衣、外裤作枕头要密切注意幼儿上、下床的安全。　　
10、教师应准时帮幼儿入睡、起床，帮助和指导幼儿迅速有次序穿、脱衣服，外裤和鞋子。　　
11、2：15幼儿起床，三位教师都要到岗，看护幼儿上厕所，协助幼儿穿好衣服，主班教师帮小女孩梳辫子。
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