幼儿一日生活管理制度

　　1、根据幼儿年龄的生理特点，科学制定一日生活的作息时间，培养幼儿良好的生活习惯，促进幼儿的身心健康。

　　2 、户外活动时间充足 , 保证每天2小时户外活动，其中1小时为体育活动。注意做到内外交替，动静交替，掌握活动量大小及活动时间长短。

　　3、保证幼儿每天有充分的游戏（区域）活动2小时的时间。

　　4、全园工作人员必须遵守幼儿作息时间，按一日生活个环节，准时开展各项活动。

　　5、培养幼儿良好的大小便习惯，不限制幼儿大小便培养正确的盥洗习惯。

　　6、保证幼儿足够的饮水量 , 设置幼儿能自己取放水碗杯的杯架。除固定饮水、入厕时间外，允许幼儿根据需要喝水和排便。

　　7、各项活动过渡自然，减少不必要的排队和消极等待。

　　8、按时开饭，两餐间隔 3 .5 小时，培养幼儿良好的饮食习惯；饭菜符合幼儿消化机能，保证各种营养素的供给，满足幼儿生长发育的需要。

　　9、睡眠注意室内空气的温度，睡眠姿势要正确，睡前脱外衣，罩裤。
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