幼儿生活作息制度

一、要根据幼儿不同年龄正确安排和分配“作”、“息”时间，不同年龄的幼儿生理特点不同，在安排与分配“作”、“息”时间时应分别对待。

二、各类课程的安排要考虑课程的难度与幼儿接受能力。

三、两餐间隔时间要适宜。一般认为两餐间隔时间在三个半小时。

四、做到动静结合。在给幼儿安排生活作息制度时，必须注意动静交替的原则。

五、保证充分的户外活动时间。充分的户外活动时间有利于幼儿的成长。

晨间接待、晨间锻炼、早操           7：30～8：50

上午点心                           8：50～9：20

集体活动                           9：00～10：00

区域游戏                           10：00～10：50

餐前准备、午餐                     10：50～11：30 

散步                               11：30～12：00

午睡、起床                         12：00～2：30
户外活动                           2：30～3：10

下午点心                           3：10～3：30

游戏活动                           3：30～4：00

离园                                  4：00
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