肥胖儿童管理制度

1、建立肥胖儿登记及专案管理档案。
2、分析病因：从饮食、运动、遗传、心理等方面仔细分析病因。
3、生活护理：在日常活动中尽量增加肥胖儿童的活动量，在进餐时让肥胖儿后洗后吃。减慢吃饭速度，减少进食量。
4、每月测体重一次，每3个月测量身高一次。
5、密切与家长联系：与家长密切联系，给予家长正确的、科学的育儿知识，使家长重视肥胖的危害性，能够积极配合对患儿饮食起居上的调整以及治疗。
6、儿童的身高标准体重值正常后继续坚持2个月方可结案。
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体弱儿管理制度

1、建立体弱儿登记及专案管理档案。
2、加强护理：根据气候变化适当增减衣服，睡眠时应避免开窗户，避免受凉。与同龄儿童在吃饭、穿衣、大小便、活动等方面有一定的差距，生活上要给予特别的照顾。

3、加强体格锻炼：多到户外活动，增强机体对气温变化的适应
能力。传染病流行季节加强护理，做好预防服药。发生呼吸道感染时督促服药并配合进行治疗，发热体温超过38.5度时可以服用退热药，高热待续不退，或有高热惊厥史者可加用镇定剂，并配合物理降温。

4、活动安全：根据神经精神发育迟缓的方面和程度安排该类儿童的活动，并进行有针对性的功能训练，在活动中谨防意外事故。
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